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Un ambiente
saludable

es una comunidad
saludable



Ecorregión
Lachuá

55 comunidades indígenas 
Maya Q’ueqchi’. 

•Aire puro
•Agua
•Alimento
•Plantas medicinales
•Recursos para nuestra casa
•Paisaje
•Turismo

Beneficios que nos da la ecorregión Declarada un humedal de 
importancia internacional por la 
convención RAMSAR.

Parque Nacional Lachuá



Hay acciones humanas que
las han hecho más frecuentes:

Invadir o destruir sus hábitats.
Alterar el equilibrio natural.

Son enfermedades que podemos adquirir las personas 
por vivir cerca de los animales.

ENFERMEDADES
ZOONÓTICAS

¿Qué son y cómo se trasmiten?

En el ambiente por contacto 
con agua o suelos sucios.

Estar cerca de animales 
infectados, sus desechos, o 
consumo de alimentos mal 
preparados.

También por medio de mosquitos, 
chinches, entre otros.

El contagio puede ocurrir:

De las enfermedades de 
las personas son por 
contacto con animales 
silvestres o domésticos.

60%

Tener animales en áreas
estrechas y poco higiénicas.



Evita ir a
 la cárcel

¡El trá�co ile
gal de vida

silvestre es castigado! Extracción de animales
de su hábitat. Se transportan

heridos, enfermos, 
o muertos.

En el mercado se amontonan los 
animales, la manipulación no es 
higiénica. Las enfermedades que 
tiene un animal pueden pasarse a 
otros animales, o incluso de 
animales a humanos. 

Los animales se venden 
por su carne o como 
mascotas,  llevando la 
enfermedad a otros 
sitios.

NO AL TRÁFICO DE
FAUNA SILVESTRE
Vender o comprar animales silvestres afecta a mi 
comunidad ya que podemos adquirir enfermedades 
transmitidas por animales (zoonóticas).

¡Tomemos conciencia!
No seamos cómplices del tráfico 

ilegal de especies silvestres.

Evita ir a
 la cárcel

¡El trá�co ile
gal de vida

silvestre es castigado!



RECUERDA
SIEMPRE

BUENAS
PRÁCTICAS

Son acciones que nos ayudan a evitar
las enfermedades zoonóticas

Letrina lejos 
de casa y 

fuentes de 
aguaVacunar a las 

mascotas

Animales de crianza 
(patos, gallinas, 
cerdos, vacas) 

tenerlos en lugares 
limpios y amplios

Enterrar los desechos
de los animales

Guardar los alimentos
(no dejarlos destapados

para evitar que
roedores o moscas los toquen)

Lavarse las manos
siempre

Limpiar la casa

Hierve el agua
para beber

Cocinar muy bien
los alimentos



¡No somos malos!

•Ayudamos en el control de insectos y roedores

•No todas las serpientes tienen veneno. Solo 
debes ser cuidadoso al caminar por el bosque

•A veces nos acercamos a tu casa porque la 
nuestra está siendo destruida

•Buscamos comida, por eso también nos 
acercamos

•Somos parte del bosque, vivimos aquí mucho 
tiempo antes que tú

•No damos mala suerte, al contrario te 
beneficiamos



Mi casa está siendo destruida,
por eso salgo en busca de comida



SOMOS PARTE
DEL ECOSISTEMA

¡Los humanos somos parte del 
ecosistema por lo cual debemos 
vivir en armonía con la naturaleza!



Seamos parte de una sola salud
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